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Azok, akik a Waldorf-pedagogiaval foglalkoznak, mar felfedezhették, hogy az embernek nem 5 érzéke
van, ahogyan ezt altalaban gondoljak, hanem 12. Az észlelés mindenki szdmara ismert modjai a latas,
hallas, tapintas, szaglas, izlelés... Aztan jonnek az egyensuly-érzék, a hdérzek, a testben a sajat mozgas
észlelésének is van szerve, melynek koszonhetdéen az ember a térben mozgodként tudja magat érezni...
Van egy olyan szerv is, melynek kdszonhetjiik a sz6érzéket — ha ez a miikodés zavart szenvedett, akkor az
ember nem tudja megkiilonboztetni a szavakat, az elhangzottak értelmét megérteni. Van még a
gondolatérzék, énérzék és életérzék. Altalaban az antropozéfia 12 érzékrdl beszél, s ennek megfeleléen
12 szervrol ezek észleléséhez.

Es amilyen gyorsan kiszélesitettiik elképzeléseinket az észlelés kiilonbozé modjairél, akkor feltehetjiik a
kérdést: nem kell-e felfedeznlink még mas, kordbban ismeretlen érzékeket is? Valdban, Steiner beszél a
fejlodési lehetdségekrol az érzékfeletti észleléseknél is. Leirta az utat, adott egy gyakorlat-rendszert az
érzékfeletti észlelések érzékszervének kifejlesztésére, és az elsd 1épés ezen az Uton: az igazsag-észlelés
érzékének vagy az igazsagérzéknek a kifejlesztése.

Az igazsagérzek alatt az embernek nem egy olyan képességét értjiik, hogy logikai uton jusson el némely
kovetkeztetéshez és ilyen modon jusson kdvetkeztetésre az igazsagarol: ,,ez azért van igy, mert ez igy
logikus”. Az igazsagérzék lehetové teszi szamunkra, hogy kovetkeztetést vonjunk le a mas érzékszervek
altal észlelt — akar bels6é akar kiils6 észlelések — igazsagossagarol. Lehetdve teszi az észlelésben
elkiiloniteni a 1ényegest a 1ényegtelentdl. Ha taldlkozunk egy emberrel, a kiilsé kinézetét észleljiik, de az
érzései és gondolatai el vannak eléliink rejtve. Es ha tovabb megyiink, akkor ezek mogétt bizonyos
vagyak, mély szandékok is rejtve maradnak. De ha tovabb folytatjuk az elmélyedést az individualitdsdnak
mélyébe, akkor eljuthatunk az 6rok (magasabb) Enjéhez. Természetesen a héjaknak ez a felsorolasa nem
véletlen, van kozottiik valamilyen kapcsolat.

Es lehet, hogy a mosoly mogott egy masik, gydkeresen eltéré hangulat rejtézik. Belséleg egészen més
tartalommal van megtoltve, elrejtve a kiils6 mogott, a masikat ezzel megtévesztve. De ha ez a masik
rendelkezik az igazsagérzékkel, akkor nem a kiilsé kinézet alapjan fog itélni, hanem atélve magéaban az
elétte 1évo mélyebb szadndékait, ilyen modon tudni fogja, hogy valdjdban mit akar az, milyenek az igazi
szandékai.

Ha rendelkeziink azzal a képességgel, hogy behatoljunk egy mésik ember kiilsé megnyilvanuldsai moge,
megértsiik a belsd allapotat és szandékait, akkor rendelkeziink az igazsagérzékkel.

Az igazsagérzek a mai korban csak kezd fejlédni, ezért gyakran lehet hallani azt a népszert ,,igazsagot”,
hogy mindenkinek megvan a maga igazsaga, de ez csak az igazsagérzek fejletlenségérdl tantskodik
annal, aki ezt allitja. Ez egyenrangl ezzel az allitassal: ,,a Napnak minden ember szamara mas szine van”:
valaki kéknek, valaki feketének, valaki zoldnek latja... Valojaban ez azért nem torténik igy, mivel a
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latasérzeék nalunk egyforman fejlett, és a szubjektiv hangulattol fiiggetleniil mindenki szdméra egyforman
kozli nekiink egy targy szinét. Ugyanez a helyzet az igazsagérzékkel: ha teljesen kifejlodik, az érzékelt
dolog igazsagardl vagy hamissagarol tajékoztat benniinket, hasonldan a szemekhez, melyek a fizikai targy
megvilagitottsaganak szintjér6l beszélnek nekiink. Igy az emberiség most ennek a tizenharmadik
érzékszervnek a fejlédési stddiuman all. Ez az az érzék, amit altalaban hatodik érzéknek neveznek, pedig
a sorban a tizenharmadik.

Az alapveto kiilonbség az igazsagérzeék €s a tobbi érzék kozott az, hogy ez a tizenkettd érzék nem a sajat
tudatos munkank 4ltal fejlodott ki benniink, hanem fentrdl ajandékba kaptuk dket. Ma az evollcio olyan
szakaszaban vagyunk, amikor a fejlddését minden egyes embernek a sajat kezébe kell vennie, és ezt az
igazsagérzéket oOnalldan kell kifejlesztenlink. Aki egy altalanos, objektiv igazsag létezését tagadja,
mindenekeldtt megfosztja magat ennek az érzéknek a kifejlesztésétol.

Mi megy végbe azokkal, akik nem képesek magukban kifejleszteni az igazsadgérzéket? Az ilyen emberek
a jovoben egy megoldhatatlan problémaval szembesiilnek. A helyzet az, hogy az emberi szervezet idével
megvaltozik. Most olyan a felépitésiink, hogy a valés életben még tamaszkodhatunk a kiilsé
érzékszervekre — latas, hallds ... Ha az egészséges emberi organizmus szemei egy targy
megvilagitottsaiganak meértékérdl tajékoztatnak — meggydzddéssel lehet allitani, hogy nem hazudnak. Ez
nem fligg az dnkényességiinktdl, hangulatunktol, a kiilsé érzékek kozvetitésével a kiilvildg mindségeit
¢észleljik és megkiilonboztetjiik, és ezeket a valosag Osszességének nevezziik. A jovOben pedig olyan
szituaciokba keriiliink, amikor a kiilsd valésdgban észleltek mindsége jelentés mértékben a
hangulatunktol fog fiiggni, a sajat hangulatunkat fogja kifejezni, altala lecserélve a képet, amit a kiils6
érzékek rajzolnak. Vagyis tudatosan korrigdlni kell majd a kiilsé érzeékek altal kozolteket — valoban azt
hallom-e, amit hallok, és azt latom-e, amit latok?

Ma az ilyen szitudciokba keriilt embereket lelkileg betegeknek hivjak. és az észleléseiket hallucinacioként
hatdrozzak meg. Az ilyen emberek lathatjak azt, ami valdjdban nincs, és hallhatnak hangokat a csendben.
Segiteni akarva az olyan embernek, aki ilyen allapotban van, azt mondjuk, hogy amit te 1étezének vazolsz
fel, az csak a lelked terméke, a valosagban nincsen. A jovében — az elkdvetkezd évszédzadokrol van szo —
ilyen allapotokkal az emberek kozott egyre gyakrabban fogunk taldlkozni, és ezek jellege egyre
vilagosabban ki fog rajzoldodni, a lelki megtapasztalasok egyre inkabb fliggetlenebbé fognak vélni a kiilsé
valdsagtol, egyre erdsebben fognak hatni ennek a valdsagnak az észlelésére. Ilyen moédon minden egyes
ember elé lesz allitva az a feladat, hogy megtanuljon megkiilonboztetni a kiilsd és belsé érzékszervek altal
kozvetitettet, és ehhez az igazsagérzékre lesz sziikségiink. Erre a jovore, amikor a lelki hatas a fizikai
észlelésre egyre erdsebbé valik, méar most el kell kezdeniink késziilni, maskiilonben egy tomeges Oriilet
fog eluralkodni rajtunk.

Az ember lelki allapota mar most észrevehetden hat a mindennapi magatartdsara, a kiilonbozo
¢letszituaciok értékelésére. Mig korabban — a kozépkor szazadaiban — teljesen hagyatkozhattunk s kiilsd
¢és belsd érzékekre, kovethettiik az altaluk diktalt preferencidkat, az 0sztonds tetszik-nem tetszik séma
szerint cselekedve, addig a mostani idokben egyre gyakrabban megértjiik, hogy a vildggal vald adekvat
kolcsonhatashoz eldszor 6nmagunkon kell eligazodni, a sajat megtapasztalasainkba kell rendet vinni. Az
érzékek kiszabaduldsanak folyamata a XIX. szdzad végén kezdddott, és ezzel annak sziikségszerlisége is
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megjelent, hogy a lelki egyensuly elérésén 6nélldéan dolgozzunk. Ez a folyamat egyre nagyobb lendiiletet
vesz, és a novekedési tendencia a jovOben is folytatodni fog. Egyre erésebben uralnunk kell a betolakodo
gondolatokat és képzeteket, és egyre nehezebb lesz a befolyasuk aldl megszabadulni.

Vegyiik példaként az iildozési maniat: mit jelent ennek az individuum lelki életében valdo megjelenése?
Az ilyen embert gyakran lehetetlen meggydzni arrdl, hogy a sarkon 4ll6 ember nem 6t figyeli, hanem
egyszeriien csak ott all... Altaldban a kiilsé valosag minden részlete bejegyz6dik a lelkében é16
vilagképbe, atszinezddik a lelke altal meghatarozott arnyalattal, vagyis a lelki hangulata hat a kiilsé
valosag észlelésére. Enyhe kényszerallapot a mai korban nem ritkan megfigyelhetd a gyerekeknél is. Még
egy példa: az ember nem viseli el a munkaasztalon a targyak megszokott rendjén valo valtoztatasokat —
még a legjelentéktelenebbet se. Ilyen csekélység hisztériara, botranyra adhat okot. Ehhez hasonld erék
egyre intenzivebben fognak kiszabadulni a lelkibdl, arra torekedve, hogy uralmat szerezzenek a valdsag
a kiils6t, mivel ezek két kiilonboz6 forrasbol erednek. Az egyik forras a szokésaink testében gyokerezik, a
masik a kiilvilagban, ¢és e kozott a két valosag kozott semmilyen kapcesolat sincsen, kivéve az iddbelit:
ezek egyidejiileg hatnak rank. Es ahhoz, hogy helyesen értékeljiik a lelki allapotokat, azok kapcsolatat a
fizikai és a szellemi vildgokkal, sziikséges az igazsagérzék kifejlesztése.

Az igazsagot észleld érzékszerv elokészitésére vald munkat az emberiség részben mar elvégezte. Ez az
elokészites kb. 2500 évvel ezelott kezdodott, amikor a gordg filozofusok elkezdtek logikusan
gondolkodni. A logikanak a gondolkodasba valo beleiiltetése elokészités volt az igazsagérzék jovobeni
felébresztéséhez, habar a logika segitségével az igazsagot atélni nem lehet. Ilyen szévevényes modon
halad a lelki fejlédés, melynek megvannak a maga térvényei: a logikus gondolat fejlédése nélkiil nem
lehet az igazsag megismerési képességét kifejleszteni. De mivel az emberiség 2500 éve gyakorolta a
logikéat, ami fokozatosan megvaltoztatta a lelki és fizikai organizmus berendezését is — egészen az agyig —
a modern ember mar atléphet a fejlodés kovetkezd szakaszaba. A gyerekek, akik a mostani idékben
érkeznek a foldre, mar rendelkeznek a logikai berendezéssel, ami 2500 évvel ezel6tt még hidnyzott az
embereknél. Az Osi Gorogorszadgban, hogy logikai és matematikai kovetkeztetések végrehajtasanak
képességével rendelkezzenek, zsenidlis embereknek kellett lennilik — Pitagorasznak, Platonnak,
Arisztotelésznek... Most pedig minden iskolds olyan tételeket tanul, melyek az Osi id6kben csak a
fejlédésben kiilondsen eldrehaladott individuumok szdmara volt elérhetd, és a fejlodésben a kovetkezd
1épés az, hogy a logika osztatlan hatalmardl lemondjunk, ezzel helyet szabaditsunk fel az igazsag érzéke
szdmara, amit masként intuicionak neveziink: vagyis annak az érzésnek, amit az ember ki tud fejleszteni
¢s amit csak Onalldan tud irdnyitani. Az intuicid nem egy véletlenszerli ismerethalmaz, ami helyesnek
bizonyul bizonyos probléma megoldasara, hanem az észlelés allapota, hasonldan a szemek kinyitdsdhoz:
az igazsag latasanak képessége, a fény latasanak képességéhez hasonldan.

gy az igazsagérzék kifejlesztésének Utjan az elsd 1épés, hogy szert tegyiink arra a képességre, hogy
elvalasszuk magunkat a sajat érzéseinktdl. Steiner részletesen leirta ezt a technikat: hogyan szabaduljunk
meg a benniinket urald hangulatoktol, lelki allapotoktol, ezzel legalabbis egy idére szabadda tenni
magunkat ezek hatalmatél. Ezt a technikat nevezhetjilk az érzések kihelyezési technikajanak. Ennek
alkalmazaséhoz akaratra és koncentraciora van sziikségiink, és ezeket gyakorlds sordn lehet erdsiteni. Ha
egy idore megszabaditjuk a lelket, észrevessziik, hogy most egészen masképp reagal a kornyezetre. Ha
egy bizonyos iddpillanatban belsé nyugalomba jutunk, észre lehet venni, hogy a sziv koriil egy 1) észlelet
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keletkezik, ami kordbban észrevehetetlenlil maradt az érzések és megtapasztalasok, a szimpatidk és
antipatiak hangos zlirzavara mogott.

Most, példaul megfigyelve és hallgatva egy ember beszédét, a Sziv teriiletén valamiféle mozgdst vesziink
¢észre. Ezt azzal lehet Osszehasonlitani, amikor zenehallgatds kozben egyszer csak egy hibés, hamis
hangot veszel észre. Ekkor a lélekben egy bizonyos szerv mintegy Osszezsugorodik, egy fajdalomra
hasonlitd megtapasztalast eldidézve, és egy sziikséglet keletkezik ennek a disszonancidnak a kijavitasara.
A leirt érzékelés ahhoz hasonlit, mint ami a lélekben akkor keletkezik, amikor hazugsagot hall. Lehet az
fogva harmonikus, amiben minden hang ,a helyén van” — hasonlit az éteri Szivben keletkezd
érzékeléshez, amikor az, amit mondanak, igaz. Ezért az igazsagérzéket belso hallasnak 1s lehet nevezni.

Annak a képességnek a keletkezése, hogy ki tudjuk helyezni az igazsag gyenge hangjat elnyomo
szubjektiv allapotunkat, Mihaly korszellem tevékenységével all kapcsolatban. Azok a mindségek, melyek
az ilyen jellegli munkéahoz sziikségesek — akarat és koncentracio — valos szellemi erék. Ezek nem valami
fizikaiak, a fizikai er6k nem segitenek nekiink kihelyezni az érzéseket. Ezek az erék az ember tudataban,
az Enjében vannak. De mivel a szellemi vilagban is — mint a fizikaiban is — semmi sem keletkezik a
semmibdl, mindennek megvan a maga forrasa, ezért fel lehet tenni a kérdést: ki altal lett ez az erd az
ember Enjébe helyezve? Erre a kérdésre a valaszt meditacio utjan lehet megtaldlni. A meditéci6
lényegében egy utazas a szellemi vilagba. A benne lakozé szellemi 1ények az emberre ennek a vilagnak
az er6iként hatnak az emberre.

A meditacid utjan haladva, egy hatalmas lénnyel talalkozhatunk, akit térbelileg le lehet irni, ezt mondva:
nagyobb, mint az egész Fold. Hataskore nagyobb, mint magaé a Foldé. Ez egy kozmikus lény, ha
kifejezhetjiik igy magunkat, a terének hatderejével az egész foldgombot tartja. A hangulata komoly.
Sohasem fordul az emberhez, ha az ember maga ezt nem kéri téle. Hallgat és var, amig az ember maga
hozza nem fordul. Ennek a szellemi lénynek megvan a maga biografidja. Hatalmas fejlédési utat tett meg,
miel6tt ilyen hatalmas €s erds lénnyé valt, és az Utjan kiilonds figyelmet szentelt az igazsagérzék
fejlesztésének. Mondhatjuk, hogy az életét az Igazsagnak szentelte. Es ezt az erdt, ezt az energiat — hogy
kifejlessze magaban az igazsagérzéket — az adott 1ény oly mértékben kidolgozta, hogy most mar képes
megosztani ezt az emberekkel. Minden emberi En megkapta ajandékba ezt az erét Michaeltdl, ennek az
ajandéknak az emberek szamara torténd atadasi folyamata a XIX. szdzad végére fejez6dott be. Azota az
embernek megvan — potencidlisan — az érzékelések és érzések kihelyezésének képessége azért, hogy
megnyiljon az Ut az igazsagérzéknek.

Ahogyan barmely mas sziiletett tehetség esetében, amit feljebbrdl kap az ember: azt fejlesztve erdsiti a
képességét, ha pedig nem fejleszti, akkor a képesség fokozatosan elsorvad ¢s eltlinik. Ez a képesség az
ember fizikai testében gyokerezik. Az aktivizacidjdhoz egy meghatarozott vérdsszetétel sziikséges,
mégpedig a vas komponens jelenléte. De nem az a vas, amit a f6ldbdl banyéaszunk ki, hanem a kozmikus
vas, ami meteoritok formajaban hullik a Foldre. Jelen kell lennie a vér Gsszetételében ahhoz, hogy az
ember képes legyen az akaratanak erejét és a koncentraciot alkalmazni az érzések kihelyezési
folyamataban.
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(korbeadnak egy kis meteorvas-darabot — fényld, sima, egyenetlen, a felszinen lekerekitett
kiemelkedésekkel)

Holnap az érdekldodok gyakorolhatjak veliink a kihelyezést. Javaslom, hogy alljunk itt meg, €s térjlink at a
kérdésekre, ha vannak.

® Az emlitett szoérzék és gondolatérzék hol van a fizikai testben? Kapcsolatban dallnak-e az éteri Szivvel?
Vagy lehet, hogy ezek észleld szerve az étertestben van?

Nem, nem az étertestben. Erre abbol lehet kovetkeztetni, ha megfigyeljiik az agy bizonyos teriileteinek
sériilését — ezek egy részében az ember egy szoveget hallva nem képes megérteni annak értelmét.

® [ehet-e azt mondani, hogy az igazsagerzék szoros kapcsolatban van az emlitett énérzékkel?
Feltételezi-e az egyik a masikat?

Az énérzék alatt a masik ember énjének érzését értjik: ennek az érzéknek a segitségével lehet észlelni,
kontaktusba 1épve valakivel, hogy benne is van En, ami Iényegét tekintve hasonlit az enyémre — hogy 6
nem robot, nem allat ... A szemébe nézve érzem az individualitasat. Ennek az érzéknek van egy bizonyos
fajta fizikai hordozéja. Es valaszolva a masodik kérdésre — nem, az énérzék nem feltétele az igazsag
megtapasztalasanak. Az igazsag megtapasztaldsanak elsd feltétele a belsd nyugalom allapota. Az
igazsagérzék mindenkiben benne rejlik, csak nem észlelhetd, nem hallhaté addig, amig az egyéb
észlelések elnyomjak. Amig a Iélekben tombolnak az érzések, nem hallhat6 az igazsag csendes hangja.
Az emberek gyakran keverik az igazsagérzéket a szimpdtia- és antipatia érzéssel, hajlamosak igaznak
tartani azt, ami kellemes, és ami kellemetlen, azt nem jonak, rossznak, nem-igaznak, de éppen a
szimpétiaknak és antipatidknak kell elhallgatniuk, hogy megszolaljon az igazsagérzék. Eppen ezeknek az
eroknek a megfékezésén dolgoznak a kihelyezés technikdja segitségével. Azok, akik ezt gyakoroltak, mar
tudjak, hogy az igazsag, szépség és josag: ezek egy egésznek a harom oldala. Es megforditva: a hazugsag,
csufsag és gonoszsag szintén kapcsolatban allnak egymadssal. De a szimpdtia és antipatia nem ezekhez az
erokhoz tartozik.

@@

® Ez a téma kapcsolodik-e valamilyen modon ahhoz, amit Steiner az imagindciorol, inspirdciorol és
intuiciorol mond?

Van kapcsolat. Az igazsadgérzéket lehet fejleszteni, és a fejloddés Utja kiilonbozd szakaszokon megy at.
Analogiaba lehet hozni a vakon sziiletettel, aki az életének elsd részében nem tudott fényt és szint észlelni
fizioldgiai okok miatt, de mar felndttként megoperaltdk. Kezdetben a fény vilagat kozelité modon észleli,
nem teljes modon: példaul nem lat mélységet, nem kiilonbozteti meg a formékat, a kornyezetet mint
szines foltok kdoszat észleli. Az ilyen ember csak fokozatosan tanulja meg a latds képességét teljes
mértékben haszndlni. Magaban a 14tas szervének birtokldsa nem jelenti azt, hogy haszndlni is tudja, azt
fejleszteni kell. Ugyanez a helyzet az igazsagérzékkel. Nem elegendd belsé nyugalomra jutni — ez csak az
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elsd szakasz. Az igazsdg észlelésének képessége csak fokozatosan nyilik meg, a gyakorlasok
folyamatiban. Igy ennek a képességnek a fejlddési szakaszai kapcsolodnak az imaginaciohoz,
inspiracidhoz és intuicidhoz.

® Az emlitett, az igazsag szubjektivitasara vonatkozo tévedés népszeriiségének ténye annak az idonek a
bekovetkezteét jelzi-e, amikor a lelki valosag hatni fog a kiilsé valosag észlelésére?

Azok az emberek, akik az igazsag viszonylagossagat allitjak, aligha fogjak azt allitani, hogy matematikaja
is mindenkinek sajatja van... Kiszamolni példaul valaminek a pénzbeli értékét. Csak a kisgyermekeknek
lehet sajat matematikdjuk. A matematika teriiletén miért egyszerlibb a felndtteknek egyetértésre jutni egy
allitas igazsagaval kapcsolatban? Azért, mert a feln6tté valds mértékében a szimpatia és az antipatia a
matematikdval kapcsolatban lehullik. A feln6tt embernél a matematikai fogalommal operal6 1élekrészhez
a szimpatia és antipatia egyszerlien nem fér hozza, de a korabbi idékben hozzafért. Ugyanltgy, mint
ahogy az ember-ember kozotti kapcsolat teriiletén ma hozzaférek. Es ezekben a kapcsolatokban is jelen
van a sajat ,,matematika” — torvények, melyeket Karmanak hivunk, de mivel ott a szimpdtia és antipatia
erék uralkodnak, az igazsagérzék nem lesz képes ezekre a teriiletekre belatni. Ha képesek lennénk az
emberek kozotti kapesolatok vilaganak jelenségeire nézni anélkiil, hogy a belsd tekintetiinket a szimpatia
¢s antipatia elhomalyositand, ha ezek az er6k nem hatnanak a sorsunk észlelésére, akkor ezeket a dolgokat
érintden is objektiv moédon tudnéank itélkezni, mintha matematikai egyenletekrdl lenne sz6. Steiner nem
véletleniil hasonlitotta a Karma toérvényét a fokonyvi konyveléshez: szdmok oszlopokban, betét-hitel,
kiadasok, kotelezettségek, haszon... A szamokat meg lehet szdmolni, 6sszeadni... De ennek a konyvnek
az olvasasa az emberek szdmara nem érhetd el mindaddig, amig nem tanulja meg olvasni ugy, hogy az
¢észlelésére ne hasson a szimpatia és az antipatia...

Azok a gyerekek, akik most jonnek a vildgba, olyan kdzegben — csalddban, iskolaban, stb. - térekszenek
lenni, ami segit nekik kifejleszteni magukban az igazsagérzéket. Szdmukra ehhez a fejlodéshez a
megfeleld kozegbe keriilni esélyt jelent arra, hogy inkabb olyan tudasra tegyenek szert, ami a tovabbi
fejlédéshez sziikséges. Es itt nem annyira a matematikai tudoméanyokhoz valé képességekrol van szd —
azok mar kevésbé aktudlisak — mint inkdbb a Karma teriiletébe valo belelatds képességérdl, hogy
megtanuljuk annak ,,matematikajat” megtapasztalni magunkban.

® Fel tudjak e venni a gyerekek ezt a képességet a felnottektol utanzas utjan?

Igen, ha a felndttek kifejlesztették magukban ezt a képességet.

® A kihelyezés folyamatanak leirasa egyszeriien hangzik, de kérdés, hogy csak a szimpatiat és antipatiat
kell kihelyezni, vagy mas érzéseket szintén érdemes kihelyezni?

Es a masodik kérdés: Az érzés kihelyezésének képessége jelenti-e, hogy a benniinket uralo érzéshez valé
személyes viszonyunkat is tudnunk kell meghatarozni? Példaul féltékenységet vagy gonoszsdgot
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tapasztalok, és szamot adok ezeknek az érzéseknek a jelenlétérol: elegendb-e a tudatositas ténye a
kihelyezéshez, és csak annyi a dolgom, hogy kivdlasszam, mivel fogom ezt az érzést kiegyensulyozni..?

Az érzés tudatositasanak képessége az értdlélek képessége, ez nem 11j szamunkra, ez mar a kozépkorban
is megvolt. De az érzés kihelyezésére valo akarat, ami arra iranyul, hogy semlegesitsiik ennek az érzésnek
a rank valo hatésat, ez a tudati 1élek képessége. Ez mar nem értelmi analizis kérdése, hanem az akaraté.
Ha ezt az akaratot erdsitjiik, el tudjuk érni az is, hogy a kiviilrdl érkezd észleletekre: a fényre, szinre
iranyitsuk... Nem latni nyitott szemekkel, nem hallani nyitott flilekkel, ha nem akarsz valamilyen
dolgokat latni vagy hallani — ez ugyanannak a képességnek a kovetkezd fejlodési stadiuma, melynek
segitségével eldszor meg kell tanulnunk kihelyezni a szimpéatiat és antipatiat.

Konnyli gyakorlatokkal érdemes kezdeni. A szimpatia ¢és antipatia kihelyezése az elsé szint.
Féltékenység, harag, fajdalom — ezekkel nehezebb dolgunk van. A 1¢lek sokrétegli, a hétkdznapi érzéseket
kihelyezni aranylag konnyl. Ezeken kiviil vannak karmikus érzések, amik visszatérnek, ismétlédnek az
¢let soran mint egyfajta séma — ezeket nehezebb kihelyezni, mélyebben gydkereznek — a gyerekkorban,
csecsemOkorban... Vannak érzések, amelyek gyokereikkel az elmult életekbe nyulnak, vagyis még
mélyebbre, ezeket még nehezebb kihelyezni. Azzal kell kezdeni, ami egyszeriibb. Mint a fitneszben —
eldszor konnyebb sulyokkal kezdenek, majd fokozatosan ndveli a sulyt, az izmok erdsddésének
mértékében. Ilyen uton haladva elérik a beavatast: azt az allapotot, amikor az ember az egész testét
mintegy kihelyezettnek érzi, és most azt a szellemével oda viszi, ahova akarja, Steiner éppen ezt a
kifejezést hasznalja: a beavatott nem bemegy az ajton, hanem atviszi magat az ajtonyilason. Ez azt jelenti,
hogy a beavatott ki tudta helyezni az Osszes szimpatiat €s antipatiat, ami az érzékszervekkel — mind a
tizenkettovel — Osszekototte Ot, €s most a testét a sajat szellemének akaratdval irdnyitja. De az ilyen
allapot elérésének utja hosszu, és a legegyszertibb, legfeliiletesebb gyakorlatokkal érdemes kezdeni.

® A mai korban vannak olyan praktikak, melyek lehetové teszik, hogy megbirkozzunk a lelki fajdalommal.
de ezek némileg mas modszerekkel hatnak: segitenek elrejteni az érzést, kilokni, vagy kontrollalni azt,
vagy épp ellenkezdleg: javasoljik az érzésnek ,, hangot” adni, megengedni neki létezni és ezzel kioltani...

Miel6tt elmélyediink a témaban, meg kell jegyezni, hogy érdemes megkiilonbdztetni az érzés elnyomasat
¢s a kihelyezését. Az érzések elnyomasa a szervezet ¢€letének a sériiléséhez vezethet. Ha ki tudom
helyezni a fajdalmamat, akkor ekdzben feléled bennem a betegség mogott allo 1énynek az imaginacioja.
Ekkor egy valos elemi Iényt latok, aki eldidézte bennem a betegség-folyamatokat. Ez egyfajta szellemi
diagnosztika. Ha sikeriil elvégezni a kihelyezést, akkor a fijdalom helyén egy Uj folyamat
megtapasztalasa keletkezik, ami gyogyitdé lesz a fajdalom, betegség folyamatdhoz képest. Masként
mondva, ha sikeriil dsszesfiriteni ezt a kiegészitd folyamatot az akaratunk és koncentracionk segitségével,
akkor az a betegségfolyamat semlegesitéséhez vezethet, ugymond megnyugtatni a betegség lényét. Itt
azonban mar a munka kovetkezd szakaszairdl beszEliink, de ennek alapja abban a kezdeti képességben
van, hogy egy érzést ki tudjunk helyezni.

® A XX szdzad abban kiilonbozott, hogy mindenki ,, tudta”, mi az igaz, és ilyen modon ez a legvéresebb
évszdzad volt az emberi torténelemben. Es mos a posztmodern bizonyos terében vagyunk, ami az igazsdg
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ilyen ,, tudasanak” az eredménye. Kérdés, hogyan tudjuk elkeriilni a jovoben a katasztrofakat, melyeket ez
a , tudas” idéz el6?

Az, amit a XX. szdzadban igazsagnak neveztek, nem az igazsagérzEékbdl sziiletett, hanem szimpatiabol és
antipatiabol: pl. a sajat nemzet iranti szimpatidbol, a mas népek iranti antipatiabol, stb. Az egész eldadas
soran azt probaltam megvilagitani, hogy az igazsag észlelésének szerve egészen mas elven mikodik,
gyokeresen eltérden attdl, mint amire a XX. szdzadi katasztrofak On altal emlitett kezdeményezdinek és
végrehajtoinak szimpatiai €és antipatiai épiiltek. A matematika terén miért nincsenek héboruk? Hiszen
senki sem vitatkozik a kétszer ketté az négy vagy o6t... Ez azért van, mert ahogyan mondtuk, a szimpatia
¢és antipatia abbdl a lelki teriiletbdl, amely matematikai fogalmakkal operal, ki lett helyezve. Ha az élet
tobbi szféraja viszonyaban is megtorténne az analog kihelyezés, akkor nem lenne benniik viszaly.

Tekintet nélkiil a sajat szimpatidkra és antipatiakra, észre tudom venni, hogy az erre az el6adasra szant
id6 a végéhez kozeledik, és valdszinlileg ideje ezen befejezniink. Az érdekloddket meghivom a
kihelyezési munka gyakorlasara, csatlakozzanak hozzank holnap.

o Erezhetd egy sziikségszeriiség a kiilonbozd érzések feltérképezésére. Példdul a szimpdtidk és antipdtidk
az asztralis teriilethez tartoznak?

Igen, az asztralis vilagban két polaris teriilet 1étezik. Ezek még az Os-Holdon keletkeztek.

® Nemrégen olvastam egy cikket, ahol a Dalai Lama és mas buddhista tudos kutatdasaira hivatkozva,
grafikai modon volt az érzések Osszes lehetséges arnyalatanak 6 teriiletre valo felosztasa az asztralis
vilagban, az intenzitas fokatol fiiggoen... Vannak-e hasonlo felosztasok az antropozofiaban?

Ilyen sémak léteznek, de ezek fokozatosan elveszitik az aktualitdsukat. Az id6 teltével az emberek lelki
¢lete egyre inkdbb individualizalodni fog — a helyes fejlodés feltételei esetén, de ilyen fejlddés hijan
(mely fejlédésnek a feltétele az igazsagérzek feltdrasa) minden sematikusabb lesz.

https://ellvik.com/2017/01/17/nexmsg-apMeHa-TBIYTV-0-PDa3BUTHU-UYYBCTB

Forditotta: Rakos Eva
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